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今月の推奨品：サプリメント 

 

超
高
齢
化
社
会
に
突
入
し
て
い
く
日
本 

総
人
口
に
占
め
る
６
５
歳
以
上
の
人
工

が
２
１
％
以
上
を
超
え
た
社
会
を
超
高

齢
化
社
会
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
は

２
０
３
５
年
に
は
高
齢
者
の
割
合
が
、

３
３
．
４
％
と
な
り
、
３
人
に
１
人
が

高
齢
者
に
な
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
超
高
齢
化
社
会
に
突
入
し
て
い
く

中
で
認
知
症
患
者
の
増
加
が
深
刻
と
な

り
ま
す
。
そ
こ
で
今
の
う
ち
か
ら
認
知

症
予
防
が
大
切
で
、
そ
の
予
防
に
大
切

な
こ
と
を
挙
げ
て
み
ま
す
。 

①
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
や
る 

掃
除
や
料
理
や
仕
事
な
ど
、
自
分
で
出

来
る
こ
と
は
自
分
で
行
い
ま
し
ょ 

う
。
手
順
を
踏
ん
で
テ
キ
パ
キ
進
め
る

事
は
脳
に
と
て
も
良
い
刺
激
に
な
り
ま

す
。 

②
面
倒
が
ら
ず
活
動
的
な
毎
日
を
送
る 

近
所
の
ス
ー
パ
ー
に
出
掛
け
る
際
は
、

な
る
べ
く
車
で
は
な
く
、
徒
歩
や
自
転

車
で
出
か
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
文
字
を

書
い
た
り
、
計
算
し
た
り
な
ど
、
で
き

る
だ
け
手
や
頭
を
使
う
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。 

③
今
ま
で
に
経
験
の
な
い
新
し
い
事
を

始
め
る 

④
人
と
交
流
を
持
つ
よ
う
に
し
て
会
話

す
る
。 

◎脳へのサプリメント成分 

 ＜代表的な成分＞ 

 ＤＨＡ（ドコサヘキサエン酸）は血液サラサラ効果・脳の 

 記憶をつかさどる海馬への血流を増やし、記憶力アップ効 

 果・抗酸化作用などがあります。食品ではサバやサンマや 

 マグロなど青魚に多く含まれています。 

 ＥＰＡ（エイコサペンタエン酸）もＤＨＡと同様に記憶力 

 アップなどの効果が期待できます。 

 イチョウ葉エキスはフラボノイドの一種で、抗酸化作用・ 

 血流改善・脳の血流量を増大など様々な効果があります。 

 アスタキサンチンは赤色の色素のフラボノイドで、ビタミ 

 ンＣよりも６０００倍以上の抗酸化作用があると言われ、 

 体全身や脳内においても、活性酸素による酸化防止に効果 

 があり、老化を抑えます。 

◎目へのサプリメント 

＜代表的な成分＞ 

 ビルベリー（北欧産のブルーベリー）は抗酸化作用・眼精 

 疲労回復効果・ドライアイの改善のほか、青紫色の色素で 

 あるアントシアニンが脳への情報伝達物質であるロドプシ 

 ンの再合成を活発にして、モノが見えやすくする効果が期 

 待できます。 

 ルテインは目の水晶体や黄班部や網膜に存在し、紫外線や 

 青色光から保護します。マリーゴールドの花弁にも含まれ 

 る黄色の色素です。抗酸化作用や眼精疲労効果などもあり 

 ます。 

  

レバコール 250ｍｌ 

 
1 本 1,953 円（税込） 

2 本 3,888 円（税込） 

4 本 7,020 円（税込） 

ジメジメと蒸し暑い時期になりましたね。 

暑い夏を乗り切るためにオススメなのが 

   『レバコール』 

カツオの肝臓エキス配合の天然アミノ酸が

たっぷりのレバコールでこれから迎える暑

い夏を乗り切りましょう！ 

毎日続けて元気な体づくりをしましょう！ 

     試飲もできますよ！ 


